
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONGRÉS ET CONVENTION, ÇA SE PRÉPARE ! P. 3 
 
DES ATELIERS POUR APPRIVOISER 
NOS TRADITIONS. P. 4 
 
DES IDÉES DE SERVICES UTILES 
ET BÉNÉFIQUES : 
- AVOIR UN RÉVEILLON N’EST PAS UNE OPTION. P. 8 
- LE SERVICE EN SANTÉ A BESOIN DE VOUS ! P. 11 
 
LA 7E, QUELLE RÉPARTITION ? P. 15 

UNITÉ 
ET SERVICE 
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RÉUNIONS DE SERVICE 
MARS  

samedi 2  9h30 RIDF : réunion du district Sud Salle Deparis, Hôpital Paul Brousse, Villejuif (94) 

mardi 5 19h 
Comité de préparation convention 

CPI à Chevilly-Larue (cf. p. 3) 
ID : 842 1683 9362 – mp : 140624 

mercredi 6 19h30 IGPB : réunion RI 7 rue de Poitiers, Paris 7e 

samedi 9 10h 
Comité de préparation Congrès 

2025 (cf. p. 3) 
ID : 894 6726 7340 – mp : 250920 

samedi 9  9h30 RIDF : réunion du district Est Champigny 

samedi 16 14h30 
RPIM : Assemblée Générale 

quitus trésorier 
MVAC, 11 rue Caillaux, Paris 13e   

dimanche 17  9h-12h30 RIDF : comité régional Hôpital Paul Brousse, Villejuif (94) 

mardi 19  20h RIDF : réunion du district Ouest 
4 allée Guy Boniface, via boulevard Bernard 

Grégory Elancourt (78) 

mercredi 20  20h RIDF : réunion du district Nord MVAC, Place des Impressionnistes Osny (95) 

mercredi 27  19h Réunion Bureau Santé 12 rue de l'Aqueduc, Paris 10e 

IGPB : Intergroupe Paris & Banlieue - RPIM : Région Paris Intra-Muros – RIDF : Région Île-de-France – MVAC : 
Maison de la Vie Associative et Citoyenne 

 

MANIFESTATIONS 
MARS  

vendredi 22 au dimanche 24  12e Congrès National Al-Anon/Alateen  Saint-Jacut de la Mer (22)  

 

 
Attention : date limite inscription 25 février ! 

Toutes les informations sur le site de AA France. 
www.alcooliques-anonymes.fr 

http://www.alcooliques-anonymes.fr/
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En chemin pour Chevilly 2024 ! 
Le thème de la convention a été choisi par son comité de 
préparation : Le courage de changer 
Le comité est maintenant quasiment au complet, il reste 
encore un service de responsable logistique et quelques 
services d’adjoints. 

Et nous vous solliciterons évidemment pour le jour J, 
pour des services ponctuels à l’accueil, à la littérature, au 
bar et pour les chapeaux, notamment. 

Notre équipe est composée d’amis des trois régions du 
territoire CPI, dans une belle unité. ** 

Le thème est donc : Le courage de changer 

Nous choisirons le visuel à la prochaine réunion de 
préparation. Le comité réfléchit actuellement à l’affiche. 

Calendrier 

Les réservations seront ouvertes dans le courant du mois 
d’avril. 

** L’équipe : Agnès, Anne, André, Aurélie, Bénédicte, Béatrice, Betty, Catherine, Céline, Eddy, Éveline, Eric, 
Geneviève, Georges, Gilles, Isabelle, Jean-Luc, Joël, Marie, Michel, Yannick, Yannick. 

Votre contact : Éveline B, responsable du comité – 06 70 89 76 05 - barthezeveline@gmail.com 

 

 

 

Congrès des 65 ans : Échos de préparation 
À l’attention des amis, groupes et comités de service du territoire Centre, Paris, Île-de-France 
La journée du samedi 10 février fut animée pour le 
comité de préparation, avec visite de Factory 58 le 
matin et réunion l’après-midi, en présentiel (merci au 
groupe de Montreuil de son accueil). La visite de 
Factory 58 a permis à chacun de plonger dans le vif du 
sujet ; le congrès se décline désormais en photos, 
métrage, impressions de terrain. Les lieux ont beaucoup 
plu. Cette visite donne à chaque atelier de quoi avancer 
concrètement. Il y a du pain sur la planche ! Le comité a 
élu de nouveaux serviteurs, l’équipe est maintenant 
presque au complet, avec toutefois des services encore 
à pouvoir pour la responsabilité de l’atelier festivité et 
dans l’atelier communication et ses sous-ateliers. 
Et bien sûr, il y aura besoin de pas mal de monde pour 
servir le congrès le jour J. Une réunion d’information à 
ce sujet est d’ores et déjà prévue lors de la convention de Chevilly-Larue en juin prochain. Nous vous en 
reparlerons. Votre contact : Antony, responsable du comité - antonyquenet2@gmail.com – 06 28 94 78 52 
 

 Prochaine réunion du comité en visio le samedi 9 mars à 10 heures 
ID de réunion : 894 6726 7340 - mp : 250920 

https://us06web.zoom.us/j/89467267340?pwd=XQjP077IGpRBAhtj2vHDJbPHaHQku9.1 

 

Préparation convention Chevilly visio le mardi 5 mars à 19 heures 
ID de réunion : 842 1683 9362 - mp : 140624 

https://us06web.zoom.us/j/84216839362?pwd=5Ajr2V4Yd0JbwwtgV605aUOETvmgLT.1 
 

mailto:barthezeveline@gmail.com
mailto:antonyquenet2@gmail.com
https://us06web.zoom.us/j/89467267340?pwd=XQjP077IGpRBAhtj2vHDJbPHaHQku9.1
https://us06web.zoom.us/j/84216839362?pwd=5Ajr2V4Yd0JbwwtgV605aUOETvmgLT.1
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ATELIERS TRADITIONS EN RÉGIONS 
 
Dimanche 24 mars à 10h sur Zoom  
RIDF : Ateliers sur les traditions 4, 7 et 9 
La Région Île-de-France reprend ses ateliers sur les 12 traditions. 
Il y aura 4 ateliers dans l'année, le dimanche matin de 10h à 11h30 en Zoom. 
La réunion de préparation du 1er atelier sur les traditions 4,7,9 aura lieu mercredi 6 mars de 20h à 21h  
Le calendrier des ateliers est le suivant : 
Atelier 1 sur les traditions 4, 7, 9 : 24 mars      Atelier 2 sur les traditions 1, 2, 3 : 19 mai 
Atelier 3 sur les traditions 5, 6, 8 : 7 juillet      Atelier 4 sur les traditions 10, 11, 12 : 29 septembre. 
Le lien est le même pour les ateliers et les réunions de préparation : ID : 899 9777 7902 code : 368 762 

 
Samedi 6 avril à 14h30 sur Zoom 
RPIM : Atelier 4e tradition 
Dans la continuité de la journée d’accueil des 
nouveaux RSG, la Région Paris intramuros (RPIM) 
organise un atelier autour de la 4e tradition : 
« Chaque groupe devrait être autonome, sauf 
sur les points qui touchent d’autres groupes ou 
l’ensemble du Mouvement. ». 
Cet atelier prend également place dans le cadre 
de la préparation de la prochaine Conférence des 
services généraux qui a demandé une réflexion 
de tous sur la 4e tradition. 
Cet atelier aura lieu le samedi 6 avril de 14h30 à 
16h30 sur Zoom (ID : 773 240 9413 - mp : 1212) 

Ce sera un atelier interactif qui visera à mieux 
comprendre la 4e tradition afin de pouvoir tenter 
de la mettre en pratique et ce à partir de 
plusieurs questions et cas vécus dans nos 
groupes. Cet atelier est ouvert à tous les RSG, 
mais aussi à tous les amis intéressés. 
Voici quelques pistes de réflexion et exemples de 
questions : 
Que signifie autonome dans le contexte AA 
(différent de politique, social, religieux etc…) ?    
-Si autonome signifie « qui se régit par ses propres 
lois », un groupe AA autonome stricto sensu 
serait-il un groupe qui ne serait relié à aucune 
instance extérieure ? Un groupe qui déciderait et 
se déterminerait selon ses propres règles 
librement choisies ? Un groupe autonome serait-il 
une unité qui fonctionnerait en soi, qui ne serait 
pas connectée à un dispositif plus vaste ? 
-Chaque groupe étant autonome, comment se 
fait-il que la quasi-totalité des réunions 
parisiennes, nationales et internationales, se 
déroule de la même manière, en durée, gestion, 
mode de partages, format ? Puisque chaque  

 
 
 
Groupe est libre d’établir « son propre mode 
opératoire », une réunion peut-elle basculer et 
perdre son identité AA ? Si tout est permis 
puisque la liberté de chacun est garantie à l’égal 
de la liberté du Groupe, cela signifie-t-il qu’on 
puisse tout faire ? 
-Ai-je déjà été choqué par le déroulement d'une 
réunion de partage AA ? 
-Dans quelles circonstances l’autonomie d’un 
groupe peut-elle mener à ce que ce groupe se 
sépare, fasse sécession, se coupe de l’association 
tout en gardant le sigle AA ? 
-Que signifie pour moi, alcoolique, cette notion 
de « points qui touchent l’ensemble du 
mouvement » ? 
-Qu’est-ce qui met le groupe et/ou l’association 
en danger ? Quels fonctionnements peuvent 
nuire aux autres groupes et à l’association toute 
entière ? 
-Jusqu’où va « le droit de se tromper » en AA ? 
(cf. Bill, 1948) 
-Peut-on considérer que les traditions sont des 
suggestions, basées sur l'expérience, pour le 
fonctionnement du groupe comme le programme 
d'étapes est une suggestion, basée sur 
l’expérience, pour notre rétablissement ? 
- En quoi suis-je personnellement impliqué par 
cette tradition ?  
- Qu’est-ce que ça change dans ma vie de tous les 
jours  
Comme vous le voyez, nous avons du pain sur la 
planche ! Si le sujet vous intéresse, rejoignez 
nous afin de partager vos expériences. À bientôt, 
sur Zoom.   

Le comité RPIM 
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LA VIE DES GROUPES 
NOUVELLES DES GROUPES 
 

Changements d’adresse 
QUAI D’ORSAY : la réunion Zoom change 
d’identifiant. Le nouvel ID est 854 747 3238 et il 
n’y a pas de mot de passe. 
 

Changements d’horaire 
24 HEURES qui se réunit tous les jours, est passé 
à 7h30 depuis le 22 janvier. 
 

Nouvelles réunions :  
LECTURE & PARTAGES groupe visio. Réunion 
supplémentaire le lundi à 6h30, en plus des 
réunions du mercredi et du vendredi. 

CHAVILLE : nous sommes heureux de vous 
annoncer l’ouverture du groupe depuis le mardi 
20 février. Réunions tous les mardis de 19h à 
20h15 précises (contrainte de notre hébergeur) à 
la paroisse Notre Dame de Lourdes au 1427 
avenue Roger Salengro Chaville (93) (passer par 
le portillon sur la droite de la paroisse, descendre 
l'escalier et 1e porte à gauche Salle Saint Gabriel.  

RIEN QU’AUJOURD’HUI groupe visio. Réunions 
tous les jours à 7h45. ID : 873 0836 6005 - mp : 
231212. 
 

Des réunions gourmandes 
TOURNAN SAMEDI LECTURE organise un 
déjeuner type auberge espagnole chaque 1er 
samedi du mois. Venez nombreux pour partager 
ce genre particulier de réunion et un moment 
gourmand et chaleureux. 

DENFERT depuis le 2 février, tous les premiers 
vendredis de chaque mois, le groupe organise 
des goûters-cafés, basés sur le principe de 
l'auberge espagnole. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fermeture de groupes 
VIOLET-VAUGIRARD : bonne nouvelle : après 
cette période de grand froid réservée aux "Sans-
Abris", la salle "VIOLET" nous est rouverte depuis 
le mardi 6 février à 17h30 ! 
Merci de communiquer au plus grand nombre ! 

COCHIN : la salle de réunion ne sera pas libre le 
mercredi 27 mars. 

SÈVRES est fermé faute de fréquentation. 
Appeler Gilles au 06 78 28 58 64 pour obtenir 
l’ouverture de la salle. 
COURBEVOIE-BECON : exceptionnellement, pas 
de réunion le jeudi 28 mars en raison de 
l'indisponibilité de la salle. 
ITALIE sera fermé le 1er avril (lundi de Pâques). 

Service 

BASTILLE-NATION recherche des serviteurs 
notamment pour l'intendance. 

Groupes anglophones 
Trouvez toutes les informations en ligne sur le 
site officiel : https://www.aaparis.org  

 

Une nouvelle fraternité  
ITAA (Internet and Technology Addicts Anonymous - 
Dépendants à Internet et aux Technologies Anonymes) 
Nous sommes une fraternité dédiée aux addictions à 
internet, aux réseaux sociaux, aux écrans, etc. (les accros à la 
télé ou à la lecture viennent aussi chez nous). Il existe déjà 
une réunion Zoom en français depuis longtemps, mais nous 
avons monté la première réunion francophone physique à 
Paris (les dimanches à 11h, en salle Dali du MyCowork de 
Beaubourg). Il existe de nombreuses réunions en ligne et 
physiques depuis 5-6 ans aux État Unis, en Israël, en 
Angleterre, etc. Globalement, en l'attente de la rédaction de 
notre propre littérature, nous utilisons la littérature de AA et 
de NA et nous sommes bien entendus basés sur les 12 
étapes. 
En attendant d'être plus nombreux et de pouvoir valider une 
variante française du nom, nous utilisons pour le moment 
"ITAA". 
le lien vers le site général anglophone : 
https://internetaddictsanonymous.org/ 
lien vers le site français (pas super bien traduit) : 
https://internetaddictsanonymous.org/fr/itaa-en-francais/ 
le lien officiel de ITAA vers notre réunion : 
https://internetaddictsanonymous.org/in-person-
meetings/france-paris/ 
 

 

https://internetaddictsanonymous.org/
https://internetaddictsanonymous.org/fr/itaa-en-francais/
https://internetaddictsanonymous.org/in-person-meetings/france-paris/
https://internetaddictsanonymous.org/in-person-meetings/france-paris/
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samedi 2 Les Halles de Belleville Martine Ba 32 ans Prés. 

lundi 4  Montreuil Tom 1 an Prés. 

mercredi 6 
Paris-La-Défense 

Marine 1 an Prés. 

Marc 19 ans Prés. 

Marly-le-Roi Letizia 45 ans Prés. 

vendredi 8 
Denfert Sandra 17 ans Prés. 

Madeleine Wladimir 20 ans Prés. 

samedi 9 Hôpital Saint-Antoine France 17 ans Prés. 

dimanche 10 Saint-Sulpice Cécile 15 ans Prés. 

lundi 11 
Renouveau Sonia 1 an Prés. 

Montreuil Hassane 2 ans Près. 

mardi 12 
Aqueduc Marie-Armelle 15 ans Prés. 

Osny Accueil Natacha 2 ans Prés. 

jeudi 14 
Rien qu’aujourd’hui Franck 5 ans Zoom 

Champigny Valérie 2 ans Prés. 

vendredi 15 
Trois-Héritages Jean-Marie 20 ans Prés. 

Denfert Nicolas 12 ans Prés. 

samedi 16 
Combs-la-Ville Gilles 33 ans Prés. 

Les Jardins du samedi Frédérique 1 an Prés. 

dimanche 17 Dimanche matin Martine la grande 32 ans Prés. 

lundi 18 
Saint-Germain-des-Prés Serge 41 ans Prés. 

Montreuil Jean-Paul 1 an Près. 

mardi 19 Saint-Cyr/Bois d'Arcy 
Amaury 2 ans Prés. 

Élisa 2 ans Prés. 

mercredi 20 

Rive Gauche Laurent 35 ans Prés. 

Viry-Châtillon 
Patricia 4 ans Prés. 

Luis 18 ans Prés. 

Jeudi 21 Saint-Cloud Michèle 26 ans Près. 

vendredi 22 24 H Claude 1 an Zoom 

samedi 23 

Jardins du samedi Edgard 9 ans Prés. 

Nogent-sur-Marne 
Alain 31 ans Prés. 

Georges 31 ans Prés. 

Les Lilas Jean-Yves 28 ans Prés. 

mercredi 27 Colombes Pascal  8 ans Prés. 

ANNIVERSAIRES 

MARS 
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Jeudi 28 Jouars-Pontchartrain Céline 1 an Prés. 

jeudi 14 Agir Aisément Franck 5 ans Zoom 

vendredi 29 Versailles Vauban 
Philippe 20 ans Prés. 

Agnès 21 ans Prés. 

 
 
 
 
 

vendredi 5 Saint-Maur 
Alice 28 ans Prés. 

Manu 30 ans Prés. 

 

 

 

PETITES PENSÉES AA ILLUSTRÉES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

               N’hésitez pas à nous envoyer vos pensées AA, nous les illustrerons et les publierons 

MARS 

ANNIVERSAIRES 

AVRIL 

AA est un canoé. Si je m’assieds au bord, 
éloigné du centre, je risque de tomber à 

l'eau. Vaut mieux m'assoir au centre 
(Comité) et ramer ! Je vais avoir la 

stabilité et l'équilibre !  

 

1e tradition : Imaginons une charrue avec 4 
chevaux attelés chacun vers une autre 
direction. La charrue n'avancera pas, elle 
risque même de tomber en morceaux ! Si tous 
les chevaux vont dans le même sens, 
l’avancement est garanti ! 
 



 

8 

 

BIG N° 467 MARS 2024 

 
INTERGROUPE PARIS & BANLIEUE
Appel à candidatures pour le Comité des fêtes de l’IGPB 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERMANENCE 

Statistiques de janvier 

1er appel 774 52% 

Demandes de renseignements 295 20% 

Partages AA 146 10% 

Appel d'un tiers 25 2% 

Alliés naturels 236 16% 
 

En janvier : 1 490 appels dont 14 contacts de 12e étape 

 

341 heures : 

231 heures tenues par les groupes IGPB 

75 heures tenues par AA 7/7 

35 heures non tenues 

26 groupes ont assuré la permanence 
Parmi ces 26 groupes, 12 ont assurés plus 
d’un créneau de permanence. 
Les appels reçus en région ne sont pas 
transmis et par conséquent ne sont pas 
comptés dans les statistiques. 

Important : pour prendre une permanence téléphonique pour votre groupe : 

Contacter Paz par SMS : 06 33 16 16 51 

Pour AA 7/7, Didier par SMS : 06 85 42 20 40. 

 

 

Parce que la transmission du message des Alcooliques Anonymes passe aussi 
par des évènements festifs, l’IGPB recherche des serviteurs pour participer à 
l’organisation de ces moments de convivialité. 

La fête organisée par l’IGPB pour célébrer ses 50 années d’existence a été 
un franc succès, elle a de surcroît permis de susciter des candidatures pour 
le renouvellement partiel de son Comité. Afin de renouveler l’organisation 
d’une telle fête en 2024, nous avons besoin de vous. 

Le réveillon AA du nouvel an est un moment fort de l’année, les futurs 
membres du Comité des fêtes pourraient aider à la constitution d’un Comité 
d’organisation du réveillon. Pour cela encore nous avons besoin de vous. 

Venez rejoindre le Comité de l’IGPB ! 

N’hésitez pas à vous signaler auprès du RI de votre groupe ou directement 
auprès des membres du Comité de l’IGPB si vous êtes intéressé par ce 
service. 
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REPRÉSENTANTS AUPRÈS DE l’INTERGROUPE (RI) 

Compte rendu réunion RI du 7 février 2024, en visio (Zoom). 
Philippe ouvre la réunion à 19h30 avec le serment de Toronto. 

Présents : Christian, Didier, Éric, Fred, Jean-Michel, Laetitia, Marie-P., Paz, Philippe 

Absents : Nikita, Patricio, Roger, Yves 

 
groupes représentés dont 14 
de Paris, 10 de banlieue et 3 
en ligne. 

 

PERMANENCE : Didier explique à nouveau le rôle 

de 7/7, qui est de « remplir les trous ». Pour cela, 

il envoie régulièrement des messages sur le 

groupe What’s App. Ça fonctionne bien ! Pour le 

mois de février, il y a déjà beaucoup de 

réservations… 

Philippe rappelle que 7/7 ne devrait être qu’un 

dernier recours, l’essentiel des créneaux étant 

réservé par les groupes. 

Paz : Les stats de janvier. 1490 appels (un 

record !), dont 774 premiers appels. 341 heures 

assurées, dont 75 par 7/7. 35 heures n’ont pas pu 

être tenues (soit 3,5 jours). Si chacun des 88 

groupes IGPB prenait un créneau par mois, on 

serait complet ! Appel à serviteurs 

« Ambassadeurs » pour continuer à aller 

sensibiliser les groupes encore peu actifs à la 

permanence. 

Agnès : réunion à prévoir avant la Conférence 

afin d’évoquer les prises de permanence de la 

province et de l’IGPB. 

WEB : Fred rappelle que l’on peut trouver un tuto 

– qu’il a voulu le plus simple possible – 

permettant de créer une boîte mail anonyme. Il 

attend toujours ces adresses mails anonymes 

pour les prises de permanence en ligne. Avec Paz, 

il regrette le petit bug (heureusement rarissime) 

qui a eu lieu récemment, deux équipes se 

retrouvant sur le même créneau. Il reste à notre 

disposition pour nous aider en cas de difficulté. 

Avantage de cette boîte : elle reste valable 

lorsque le RI du groupe change. 

 

LITTÉRATURE : Jean-Michel : Certaines 

références en rupture de stock (Big Book souple 

et Heureux, joyeux et libres). On ne sait pas 

quand on va les recevoir. 

Bonne surprise : contrairement à nos craintes, il 

n’y a pas eu d’augmentation dans les nouveaux 

tarifs. En revanche, les médailles ont 

sensiblement augmenté, pour passer 

respectivement à 0,60 pour les 24H, 0,80 pour les 

mois et 2 euros pour les années. 

Avec Cisco, il va étudier la possibilité d’envoyer 

des médailles aux groupes Zoom. 

BIG : Laetitia insiste sur le fait que les groupes 
devraient envoyer leurs infos – entre autres sur 
les fermetures – suffisamment tôt, faute de quoi, 
cela devient compliqué à gérer pour toute 
l’équipe du BIG. Ainsi, les fermetures d’été 
devront arriver avant le 18 juin, sachant qu’il y 
aura un numéro double juillet/août. Et merci à 
notre nouvelle illustratrice. 

TRESORERIE : Christian nous montre les tableaux 

2023/2024 sur lesquels les trésoriers peuvent 

vérifier que leur contribution figure. Présentation 

des tableaux montrant l’évolution des stocks de 

littérature. Ne pas oublier d’utiliser les 

bordereaux de versement. 

Le budget 2024 sera présenté le mois prochain 

par Patricio. En mars, Rapport moral et Bilan 

financier. La prudente réserve du Livret A 

correspond à la location de Sauton pendant 1 an. 

Prise de PERMANENCES. 3 groupes prennent des 
permanences. Les autres groupes les prennent 
par les autres moyens. 

La réunion se termine vers 20h45 avec la prière de 
la sérénité

 
 

24 
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LE MOT DU RESPONSABLE DE L’IGPB 
POUR UNE REUNION DES RI PLUS ATTRACTIVE 
 
 
Merci. D’abord ça, merci, aux RI, aux groupes et 
aux amis qui ont reçu et réagi à l’appel de Sauton. 
Les premiers résultats se sont d’ores et déjà 
manifestés, le tableau de permanence se remplit 
plus aisément, les amis de 7/7 sont un peu moins 
sollicités, il n’y aura peut-être bientôt plus de 
« dents creuses » dans l’agenda de la 
transmission du message, le téléphone peut 
sonner, la main des AA sera toujours là ! 
Sans être un fou des statistiques, je reconnais 
que les chiffres, ça aide parfois. Et pas seulement 
à alarmer ou à gratifier, comme aujourd’hui. Mais 
aussi à éclairer, à faire ressortir les défauts, à 
donner des pistes d’amélioration.  Celle-ci par 
exemple : pourquoi ne pas proposer plus 
facilement des tranches de 2 heures ? La feuille 
de permanence déposée sur le site (IGPB > 
Documentation utile > Guide pratique de la 
permanence) le prévoit déjà, profitons-en !  
Cette réunion est celle des RI, parfois frustrés que 
la parole ne leur soit pas plus souvent et 
longtemps donnée. Dès ce mois-ci, nous allons 
réduire certaines communications « techniques » 
récurrentes, la trésorerie, la littérature, le site, le 
Big… (toutes les informations sont facilement 

accessibles sur le site) pour donner aux RI le 
temps de nous dire : des nouvelles de leurs 
groupes, d’abord, leurs difficultés, peut-être, en 
particulier à motiver les amis à venir répondre au 
téléphone à Sauton, mais aussi à partager leurs 
idées, sur l’amélioration de nos rendez-vous 
mensuels, sur le fonctionnement de Sauton, ce 
que ce lieu unique pourrait devenir, comment 
l’améliorer, comment rendre tout ça toujours 
plus attractif… pour les nouveaux, pour les 
anciens, pour les amis à venir. 
Pour bénéficier d’encore plus de temps, nous 
avons voulu vous suggérer de lire sur le site les 
rapports -moral et financier- 
https://www.aaparisbanlieue.fr/archives ou la 
recherche IGPB > Menu (en haut de la page 
accueil 3 barres horizontales) > Archives et 
Trésorerie > descendre à 2024 > Mars AG > 
Compte rendu et Trésorerie (ouf, j’y suis !) avant 
la réunion du 6/3. Cela nous épargnera leur 
lecture publique et accélèrera la procédure de 
vote. Bonne lecture à tous. 
A mercredi 6 mars, on vous espère toujours plus 
nombreux et responsables de cette main tendue.  

Philippe, responsable de l’IGPB 
 

 
LITTÉRATURE 
AA POUR LA SANTE 
 
L’alcoolisme est une maladie caractérisée par l’obsession de l’alcool et la perte de 
contrôle de sa consommation. Comme toute addiction, elle nuit à la santé, à la 
capacité de travail et au comportement relationnel et social. L’alcoolisme est une 
maladie émotionnelle et psychologique autant que physique. Cette brochure est 
essentielle à notre communication vers ces professionnels qui sont nos alliés 
naturels, en leur précisant ce que fait AA, ce que ne fait pas AA et comment 
nous apportons notre aide à l’alcoolique qui souffre encore. 

En vente à l’IGPB (Référence BFR210) au prix de 3€ le lot de 10 

 
 

 

 

  

VENTE DE LITTÉRATURE 
Horaires d’ouverture  

- chaque vendredi matin de 9h30 à 12h30, 
- ou uniquement sur rendez-vous le samedi entre 14h et 17h 
en nous laissant un message à litterature.igpb@gmail.com. 
Contactez-nous 48 heures avant pour prendre rendez-vous ou si 
vous souhaitez venir un autre jour. 

 

https://www.aaparisbanlieue.fr/archives
mailto:litterature.igpb@gmail.com
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Le Lien.... 
Le 19 février 1994, je me sens absolument au fond 
du fond, au bout du bout du trou. Je fréquente 
assidûment les salles des Alcooliques Anonymes 
de Milan depuis maintenant trois mois, mais pas 
moyen de lâcher ce foutu verre. Après une énième 
engueulade, particulièrement violente, avec mon 
ex, je sors de chez moi avec plusieurs ordonnances 
de tranquillisants en poche et commence à faire le 
tour des pharmacies ouvertes de nuit. À cette 

époque-là, il n’est pas très difficile de se procurer 
une dizaine de boîtes de Xanax et autres médocs.  
Je commence donc mon périple dans les rues du 
centre-ville en avalant mon trésor qui est censé de 
me libérer de cette vie dont je ne veux plus. 
Quarante-huit heures plus tard, je me retrouve 
dans un lit d’hôpital avec des tuyaux attachés à 
tous les coins de mon corps. Je sors d’une crise de 
delirium. Horreur absolue. Épuisement total. Ça 

TÉMOIGNAGE : LE BUREAU SANTÉ A 
BESOIN DE VOUS 
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tourne dans ma tête et je tombe continuellement 
au fond du trou. J’aperçois vaguement mon ex à 
mon chevet et j’aimerais qu’elle ne soit pas là. 
Un peu plus tard, un vieux médecin aux cheveux 
blancs passe me voir et me dit : « Vous avez 
presque réussi cher jeune homme ! Cinq minutes 
plus tard et c’en était fini de vous. Heureusement 
que les pompiers n’étaient pas loin de l’endroit où 
vous êtes tombé dans la rue ! ». Je ne partage pas 
son enthousiasme quant au fait que je sois encore 
en vie. Puis, il continue : « Vous avez quand même 
de la chance, vu qu’il reste encore un peu de sang 
dans votre vin ! Cela dit, je vous conseille 
ardemment d’aller faire un tour chez les 
Alcooliques Anonymes. Ils ont plusieurs groupes 
en ville et je crois qu’ils pourraient vous aider ! ». 
Je lui réponds que j’ai essayé, mais que pour moi 
ça ne marche pas. Il me dit alors : « Vous savez, 
dans leurs groupes de parole, il y a les Élus, qui 
arrêtent de boire dès la première réunion et les 
autres, plus ou moins coriaces. Essayez encore ! 
Vous savez ici, je vais pouvoir vous nettoyer et 
vous remettre sur pied, mais pas vous enlever 
l’alcool de la tête. Eux, les A.A., pourront le faire si 
vous êtes un homme de bonne volonté. Moi je ne 
suis qu’un médecin, mais je peux aussi être un lien 
entre votre maladie et la solution que les A.A. 
pourraient vous apporter ! ».

 Ce mot « lien » a été magique. Quelques jours 
plus tard, dès ma sortie de l’hôpital, je suis 
retourné dans les salles et six mois plus tard, j’ai 
enfin posé le verre, grâce au médecin qui voulait 
être un lien entre ma maladie et la solution. Serais-
je retourné dans les salles sans ce médecin ? 
Alors, par la suite et aujourd’hui encore, comment 
ne pas vouloir moi aussi être le « lien » à l’image 
de ce vieux médecin milanais. Comment ne pas 
vouloir dire qu’une solution existe ? C’est pour 
moi l’essence même du Programme et de mon 
rétablissement. C’est la raison pour laquelle j’ai 
accepté de rejoindre le Bureau Santé, pour servir 
de lien. Avec ceux qui y sont présents déjà et qui 
œuvrent dans les structures sanitaires et 
hospitalières de Paris. Beaucoup a été fait, mais il 
faut maintenir la machine en marche et aller de 
l’avant. Car d’autres interventions nous 
attendent ! 

François Rital 
 
 
 

 
Soyons tous des liens ! Venez nous rejoindre 

à la prochaine réunion du Bureau Santé,  
le 27 mars prochain, à 19 heures au groupe 

Aqueduc.  
Allons-y, ça marche ! 
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NOUVELLES DES RÉGIONS  
RETOUR SUR L’ACCUEIL DES RSG. 
 

Les régions ont accueilli leurs nouveaux Représentants auprès des services généraux (RSG) en janvier et 
nous font un retour ci-dessous. 

 

RPIM : samedi 13 janvier 24 
La réunion d’accueil des nouveaux RSG de la 
région PIM s’est déroulée le samedi 13 janvier à la 
MVAC 13, rue Caillaux. Après une introduction 
générale sur l’organisation de notre mouvement 
et une présentation de la pyramide inversée, la 
réunion était organisée autour de 5 ateliers : 

-Rôle du RSG : le RSG est le garant des traditions. 
Il représente son groupe auprès de AA dans son 
ensemble et représente AA dans son ensemble 
auprès de son groupe. 

-Rôle du délégué à la Conférence : le délégué est 
élu par l’assemblée régionale pour un mandat de 
trois ans non renouvelable. En tant que membre 
votant à la Conférence, il apporte dans les débats 
les expériences et les points de vue de sa région, 
mais il ne la « représente » pas. Il vote en 
conscience dans le meilleur intérêt de l'ensemble 
du mouvement. RPIM a 4 délégués à la 
Conférence. 

-Rôle du trésorier: partage autour de l’affiche p15.  

-Les correspondants en relation avec les milieux 
professionnels : 

Correspondant Santé. Ce fut l’occasion de 
présenter la carte des actions de 5e tradition sur 
Paris.  

Correspondant Justice : actuellement réunion 
mensuelle des AA dans la seule prison parisienne 
de La Santé, informations régulières dans les 
centres d’insertion. Projets à réorganiser : visite 
des commissariats et peut-être voir si des groupes 
peuvent se responsabiliser sur les centres 
d’insertion de leur secteur… 

-Les services de correspondants « en lien avec 
l’IGPB » : 

Correspondant Permanence : présentation de 
la permanence de nuit, actions de 12e étapes, liens 
avec la Région Île-de-France, lien avec l’IGPB : qui 
fait quoi ? 

Correspondant Publications et archives : 
Présentation du service : favoriser la transmission 
et la pratique du programme par la lecture ou 
l’écoute individuelle/collective des textes AA ; la 
littérature AA est un outil du rétablissement ; rôle 
des Archives, mémoire de la fraternité. Actions 
proposées : modérations, découverte du BSG, 
consultations du JSG, plans évolutifs des réunions 
sur Paris… 

  

Chaque atelier durait 20 minutes et comportait un 
témoignage de service. C’était aussi l’occasion de 
parcourir la brochure « AA … Ça marche, oui mais… 
Comment ça fonctionne ? » avec les RSG. Et de 
partager avec eux sur différentes situations pratiques 
dans leurs groupes. Les RSG pouvaient participer à 
tous les ateliers. 

Une trentaine d’amis ont participé. Ce format a facilité 
les échanges et libéré la parole. 
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RIDF : dimanche 28 janvier 24 
À cet accueil des nouveaux RSG organisé par la région Île-de-France en Zoom le 28 janvier, les RSG anciens 
et nouveaux étaient au rendez-vous. 

La présentation s’est déroulée en trois temps : la présentation de la pyramide inversée où les groupes sont 
détenteurs de l’autorité suprême, le rôle du RSG dans la région comme courroie de transmission entre son 
groupe et l’ensemble du mouvement, enfin ses différentes responsabilités au sein de son groupe. 

De nombreuses questions ont été posées sur l’organisation du groupe (élections, durée des mandats, 
temps d’abstinence requis, prise de décision et conscience de groupe, rôle du président). 

Les réponses apportées figurent dans la brochure éditée en 2023 par la région Ile de France : « La vie du 
groupe AA en IDF », et dans le « Livret du RSG en IDF ». 

Bill a insisté sur ces points : « Le RSG est un élément vital à notre existence et à notre croissance ; il est le 
lien entre le groupe et l’ensemble du mouvement. Il est aussi le lien entre les membres de son groupe et 
l’alcoolique qui souffre encore. » (L’héritage du service chez les AA, par Bill W). 

 

 

 

 

 

              

 
 

SEMAINE PERMANENCE DE NUIT REGION PARIS INTRA MUROS DU LUNDI 29 AVRIL AU 
DIMANCHE 5 MAI 2024 

Quoi ? Quand ? Proposer à un alcoolique qui souffre de franchir la porte d’une réunion. 

Être à l’écoute de 20 heures à 2 heures. 

Comment ? Sur une ligne fixe (ligne sur box OK) – sans répondeur - à plusieurs ou seul – 
dans un local ou chez soi. 

Qui ? Tout ami abstinent se sentant de le faire. Parlez-en avec votre parrain, votre 
groupe, votre correspondant. 

Où s’inscrire ? Auprès d’Olivia, votre correspondante permanence, par SMS ou 
WhatsApp ou téléphone au 06 71 63 25 71 ou par mail : Obireaud@gmail.com  

 

RPIM : PERMANENCE DE NUIT  
DU 29 AVRIL AU 5 MAI 
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RAPPEL : OÙ VA LA 7e TRADITION ?
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SUJETS DE RÉFLEXION 
3e Étape  
« Nous avons décidé 
de confier notre 
volonté et notre vie 
aux soins de Dieu tel 
que nous Le 
concevions. » 

 
3e Tradition  
« Le désir d’arrêter de 
boire est la seule 
condition pour être membre des AA. »  

 

3e Promesse  
« Nous ne regretterons pas plus le passé que nous 
ne voudrons l’oublier. » 
 
3e Concept  
« Afin d’assurer un leadership effectif, nous 
devrions doter chaque instance du Mouvement – la 
Conférence, le Conseil des Services généraux et ses 
différentes sociétés de service, leur personnel, 
leurs comités et leurs directeurs – d’un “Droit de 
décision” traditionnel. » 
 

 

 
LES ANNONCES DANS LE BIG 
                   
 

 

 

 
 

CONTACTS 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

      
Alcooliques anonymes intergroupe 

 
3, rue Frédéric Sauton 75005 PARIS 

IGPB 

BIG : notrebig@gmail.com 

Secrétariat : igparisbanlieue@gmail.com 

Trésorerie : tresorerie.igpb@gmail.com 

Littérature : litterature.igpb@gmail.com 

Webmaster : webmt.igpb@gmail.com 

SITES INTERNET 

AA France : 
http://www.alcooliques-anonymes.fr/ 

IGPB : http://aaparisbanlieue.fr/ 

Région Paris Intra-Muros : 
http://rebrand.ly/AARPIM 

PERMANENCE 

Numéro national : 09 69 39 40 20 

Pour prendre une permanence 

à Sauton : Paz (SMS) : 06 33 16 16 51 

AA 7/7 : Didier (SMS) : 06 85 42 20 40. 

 

RÉSEAUX SOCIAUX 

@alcoanonymes 

@alcooliquesanonymesofficiel 

@Alcooliques anonymes officiel 

Les annonces dans le BIG, comment ça marche 

Jusqu’au 18 du mois, les annonces envoyées à notrebig@gmail.com  
paraissent dans le prochain BIG, à télécharger sur le site IGPB. 
Au-delà, elles sont publiées dans les « Dernières nouvelles » du BIG du mois en cours. 
Pour avoir un BIG toujours à jour, pensez à les consulter et les reporter 

régulièrement ! 

 

mailto:notrebig@gmail.com
mailto:igparisbanlieue@gmail.com
mailto:tresorerie.igpb@gmail.com
mailto:litterature.igpb@gmail.com
mailto:webmt.igpb@gmail.com

