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BIG N° 466 FÉVRIER 2024 

RÉUNIONS DE SERVICE 
FÉVRIER  

mercredi 7 19h30 IGPB : réunion RI ID : 849 6806 2095 – mp : 1212 

jeudi 8 19h à 20h30 Comité de préparation convention CPI 
à Chevilly-Larue ID : 842 1683 9362 – mp : 140624 

samedi 10 14h à 16h30 Comité de préparation Congrès 2025 
(cf. ci-dessous) 

Centre Jean Lurçat - 5 place du 
Marché - Montreuil 

IGPB : Intergroupe Paris & Banlieue - RPIM : Région Paris Intra-Muros – RIDF : Région Île-de-France 

 
MANIFESTATIONS 
FÉVRIER  

samedi 3 Ciné débat en présence de la présidente des AA 
(cf. ci-dessous) 

10, av. du Maréchal de 
Villars  Fontainebleau (77) 

samedi 10 et dimanche 11  44e Convention Canton du Jura, Suisse 
Ensemble, c’est possible 

Centre Saint-François 
2800 Delémont 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

Congrès Bobigny 2025 

La deuxième réunion de préparation du congrès 2025, en charge 
de notre territoire (Centre- Paris intra-muros et Île-de-France), 
s’est tenue comme prévu le 20 janvier, en Zoom. Nous étions 
près de 30 amis ! Merci à chacun. 
Nous avons procédé à de nouvelles élections mais de nombreux 
services attendent encore titulaire ou adjoint : nous vous en 
reparlerons. 
 

Prochaine réunion, en présentiel,  
le 10 février à partir de 14 heures au groupe de Montreuil 

(Centre Jean Lurçat - 5 place du Marché) 
Pour le comité, la secrétaire,  

martineaa92@gmail.com 
 

UN CINÉ-DÉBAT LE 3 FÉVRIER  
À FONTAINEBLEAU 
Une action de cinquième tradition  
un peu exceptionnelle, organisée par les groupes AA du sud 
Seine-et-Marne (Fontainebleau 42, Fontainebleau nouvel 
hôpital, Nemours, Le Mée-sur-Seine), avec la participation 
des Al-Anon. 
Nous y accueillerons des professionnels ainsi que le grand 
public local. 
N’hésitez pas à relayer aux professionnels de votre 
connaissance.  
Entrée libre et gratuite 
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RETOUR SUR LES RÉVEILLONS AA DU 31 
Du côté de Paris… 
Un merveilleux réveillon 
Depuis des décennies, le réveillon parisien de la 
Saint-Sylvestre est un évènement qui compte 
dans la vie des AA. Pour moi, jeune abstinente, 
c’est l’occasion d’allier la spiritualité et la fête, 
c’est l’occasion de renforcer mon sentiment 
d’appartenance aux AA, c’est l’occasion de 
célébrer l’année qui débute loin des dangers  
de l’alcool. 
L’aventure avait mal commencé, nous n’avions 
pas de salle pour organiser ce réveillon. Pour la 
première fois depuis de nombreuses années la 
salle de la place Etienne Pernet nous fermait ses 
portes. 
Cela n’a pas été évident de trouver un lieu 
susceptible d’accueillir 150 à 200 personnes pour 
un tarif modique, correspondant à notre budget. 
Des dizaines de mails ont été envoyés aux mairies 
d’arrondissement et paroisses parisiennes, sans 
succès… 
Ce sont finalement les sœurs de la communauté 
Saint-François-Xavier qui nous ont accueillis dans 
leurs locaux du 7 rue de Poitiers que connaissent 
bien les RI et les participants à la réunion du 
groupe Dimanche matin. Un immense MERCI, les 
sœurs ont sauvé notre réveillon. 
Un comité a été constitué au mois de novembre 
et depuis nous avons travaillé d’arrache-pied à 
l’organisation de ce réveillon. Nous avons vécu 

des moments de doute et de découragement. 
Nous avons vécu des moments de rires et de 
complicité. Je retiens surtout que nous avons 
résolu une à une les difficultés qui se 
présentaient et que le dieu d’amour évoqué par 
la 2e tradition nous a accompagnés tout au long 
de l’organisation. 
Une solide organisation était nécessaire pour la 
réussite du réveillon mais elle n’était pas 
suffisante. Tous les autres ingrédients de la 
réussite, c’est vous qui les avez apportés : 
l’amitié, la joie, la légèreté, l’amour, l’énergie, le 
service, les mets délicieux, les danses 
endiablées… 
Je vivais mon 2e réveillon dans l’abstinence et 
cette année, je me suis sentie à ma place parmi 
vous, je me suis énormément amusée. Je me sens 
encore portée par la belle énergie de ce réveillon 
au moment où j’écris ces lignes. J’ai eu la joie de 
voir arriver des amis qui n’avaient pas prévu de 
venir, des amis hospitalisés qui ont eu une 
autorisation pour venir festoyer avec nous. J’ai eu 
la joie de voir des tablées mélangeant jeunes 
abstinents et abstinents expérimentés. J’ai aussi 
eu la joie de vivre ces moments entourés d’amis 
privilégiés, de ma marraine… En bref, je ressens 
une gratitude immense. MERCI 

Paz 
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…et en Île-de-France 
Réveillon du nouvel an en Île-de-France : passer de 2023 à 2024 dans la joie ! 
 
Chacun de nous a peut-être encore en mémoire 
ces réveillons douloureux et pénibles de l’époque 
où nous étions dans l’alcool… 
Avec les AA, nous avons appris à sortir de 
l’isolement, un jour à la fois. Mais reconnaissons 
que ce jour du changement d’année est un peu 
plus particulier que d’autres et que cette coutume 
qu’ont les AA de le célébrer ensemble est plus que 
bienvenue pour beaucoup d’entre nous. 
C’est cette coutume qu’entretiennent depuis de 
nombreuses années des amis d’Île-de-France. 
Cette année, la salle a été trouvée grâce au groupe 
de Nogent-sur-Marne et un petit comité de 
préparation informel a vite rassemblé les bonnes 
volontés. Quelques réunions visio + un groupe 
WhatsApp ont permis de se coordonner 
efficacement, avec fluidité et dans la bonne 
humeur ; nouvelles recrues de l’année et plus 
expérimentés dans l’organisation de cette soirée 
festive, chacun a trouvé sa place très 
naturellement. 
Le jour J, les premiers étaient sur le pont (on est 
proche du port de Nogent) dès 15 heures pour 
l’installation de la salle et tous les préparatifs. 

Mille petites choses à penser et à faire qui se sont 
réalisées comme par un coup de baguette 
magique grâce à toutes les bonnes volontés 
présentes. 
Puis ce fut l’arrivée petit à petit des soixante-dix 
personnes inscrites, toutes le sourire aux lèvres 
dans la perspective de cette soirée qu’elles 
espéraient réussie… et qui l’a été au-delà de 
toutes les prévisions ! 
Des mets savoureux et variés concoctés et 
apportés par chacun ; un DJ au top qui a entrainé 
l’assistance dans les farandoles les plus joyeuses ; 
un kiosque déguisements qui a été l’occasion de 
bien des éclats de rire, … Et cette belle énergie 
s’est maintenue jusqu’au bout de la nuit … 
jusqu’au moment (un peu moins rigolo) du 
nettoyage et du rangement (solidarité jusqu’au 
bout, chacun est reparti avec un sac poubelle dans 
sa voiture). 
 
 
Un grand merci à tous et toutes, sans les citer, ils 
et elles se reconnaitront. 
Pour sûr, fin 2024, on remet ça ?!
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LA VIE DES GROUPES 
NOUVELLES DES GROUPES 
 
Changements d’adresse 
UN VENDREDI À SAINT MANDÉ se réunira les 
vendredis 16 et 23 février dans sa salle de 
vacances au centre Jean Bertaud, 19 avenue 
Joffre, à Saint-Mandé (métro ligne 1, station Saint 
Mandé, sortie 1. Bus 86) 
 
QUAI D’ORSAY : la réunion Zoom change 
d’identifiant. Le nouvel ID est 854 747 3238 et il 
n’y a pas de mot de passe. 
 
Changements d’horaire 
24 HEURES qui se réunit tous les jours, est passé 
à 7h30 depuis le 22 janvier. 
 
Des réunions gourmandes 
TOURNAN SAMEDI LECTURE organisera un 
déjeuner type auberge espagnole chaque 1er 
samedi du mois. Venez nombreux pour partager 
ce genre particulier de réunion et un moment 
gourmand et chaleureux. 

DENFERT à partir de 2 février, tous les premiers 
vendredis de chaque mois, le groupe organisera 
des goûters-cafés, basés sur le principe de 
l'auberge espagnole. 
Les pâtissiers en herbe ou ceux qui voudraient 
s’essayer dans cette activité sont chaudement 
invités à apporter leurs créations pour les 
partager avec les amis AA après la réunion dans 
notre salle qui nous est mise à disposition plus 
tard tous les premiers vendredis du mois. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fermeture de groupes 
VIOLET-VAUGIRARD, en raison du plan grand 
froid, est fermé jusqu’à nouvel ordre. 

COCHIN : la salle de réunion ne sera pas libre les 
mercredis 7 et 28 février. 
SÈVRES est fermé faute de fréquentation. 
Appeler Gilles au 06 78 28 58 64 pour obtenir 
l’ouverture de la salle. 
 
Groupes anglophones 
Trouvez toutes les informations en ligne sur le 
site officiel : https://www.aaparis.org  

 

Une nouvelle fraternité  
ITAA (Internet and Technology Addicts Anonymous - 
Dépendants à Internet et aux Technologies Anonymes) 
Nous sommes une fraternité dédiée aux addictions à 
internet, aux réseaux sociaux, aux écrans, etc. (les accros à la 
télé ou à la lecture viennent aussi chez nous). Il existe déjà 
une réunion Zoom en français depuis longtemps, mais nous 
avons monté la première réunion francophone physique à 
Paris (les dimanches à 11h, en salle Dali du MyCowork de 
Beaubourg). Il existe de nombreuses réunions en ligne et 
physiques depuis 5-6 ans aux État Unis, en Israël, en 
Angleterre, etc. Globalement, en l'attente de la rédaction de 
notre propre littérature, nous utilisons la littérature de AA et 
de NA et nous sommes bien entendus basés sur les 12 
étapes. 
En attendant d'être plus nombreux et de pouvoir valider une 
variante française du nom, nous utilisons pour le moment 
"ITAA". 
le lien vers le site général anglophone : 
https://internetaddictsanonymous.org/ 
lien vers le site français (pas super bien traduit) : 
https://internetaddictsanonymous.org/fr/itaa-en-francais/ 
le lien officiel de ITAA vers notre réunion : 
https://internetaddictsanonymous.org/in-person-
meetings/france-paris/ 
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jeudi 1 Jouars-Pontchartrain 
Sylvain 3 ans Prés. 

François 8 ans Prés. 

Bernard-Jean 41 ans Prés. 

vendredi 2 Espoir et rétablissement Audrey Île-de-La Réunion 3 ans Zoom 

samedi 3 
Hôpital Saint-Antoine Yoko 33 ans Prés. 

Sérénité Marie 2 ans Prés. 

lundi 5 Savigny-sur-Orge Anne-Catherine 30 ans Prés. 

mardi 6 

Printemps Denis 6 ans Prés. 

Aqueduc Jean-François 40 ans Prés. 

Belleville-Dumas Muriel la rousse 30 ans Prés. 

mercredi 7 

Hôpital Tenon Catherine 1 an Prés. 

Sartrouville 
James 33 ans Prés. 

Yvette 46 ans Prés. 

Ville d'Avray Yann 1 an Prés. 

Plaisance 
Jean 1 an Prés. 

Jérémie 1 an Prés. 

jeudi 8 

Espoir et rétablissement Aalain 3 ans Zoom 

Serris Alexandra 4 ans Prés. 

Champigny Mado 18 ans Prés. 

vendredi 9 Torcy Doriane 2 ans Prés. 

samedi 10 
Les Lilas 

Jean-Pierre 21 ans Prés. 

Jacques 41 ans Prés. 

Les Halles de Belleville Fatima 1 an Prés. 

dimanche 11 Vivement dimanche Arthur 5 ans Prés. 

lundi 12 Italie Jérôme 10 ans Prés. 

lundi 12 Carrefour XV Agnès 1 an Près. 

mardi 13 

Bourg-la-Reine Éric 10 ans Prés. 

Tournan-en-Brie 
Yanick 34 ans Prés. 

Dominique 36 ans Prés. 

Osny Accueil Estelle 2 ans Prés. 

mercredi 14 Marly-le-Roi Michel 29 ans Prés. 

jeudi 15 Serris Amélie 10 ans Prés. 

vendredi 16 
Madeleine Hiba 1 an Prés. 

Saint-Maur Eric L 13 ans Prés. 
 

ANNIVERSAIRES 

FÉVRIER 
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samedi 17 

Hôpital Saint-Antoine Lucie 2 ans Prés. 

Salpêtrière Jean-François 1 an Prés. 

Sérénité Delphine 6 ans Prés. 

dimanche 18 
Dimanche matin Hélène 15 ans Prés. 

Heureux, joyeux et libres Gaëlle de Pré 15 ans Zoom 

mardi 20 Saint-Cyr/Bois d'Arcy Marie-Christine  1 an Prés. 

mercredi 21 

Quai d'Orsay Laurence 13 ans Zoom 

Sartrouville 
Sébastien  4 ans Prés. 

Christophe 21 ans Prés. 

jeudi 22 Sainte-Anne Philippe J. 30 ans Prés. 

vendredi 23 LGBT+ Virginie 12 ans Prés. 

samedi 24 

Hôpital Saint-Antoine Michaël 12 ans Prés. 

Nogent-sur-Marne Bernard 1 an Prés. 

Sérénité Philippe avocat 34 ans Prés. 

dimanche 25 
Aqueduc Gégé 12 ans Prés. 

Heureux, joyeux et libres Barbara 10 ans Zoom 

lundi 26 

Saint-Germain-des-Prés Benoît 1 an Prés. 

Renouveau Ludovic 3 ans Prés. 

Montreuil Yves 15 ans Prés. 

mardi 27 Daumesnil Sylvie 12 ans Prés. 

jeudi 29 Champigny Yann 1 an Prés. 

 
 
 

samedi 2 Les Halles de Belleville Martine Ba 32 ans Prés. 

mardi 5 Aqueduc Marie-Armelle 15 ans Prés. 

mercredi 6 Marly-le-Roi Letizia 45 ans Prés. 

samedi 9 Hôpital Saint-Antoine France 17 ans Prés. 
 

FÉVRIER 

ANNIVERSAIRES 

MARS 
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INTERGROUPE PARIS & BANLIEUE
 
PERMANENCE 
Statistiques de décembre 

1er appel 507 43 % 

Demandes de renseignements 260 22 % 

Partages AA 191 16 % 

Appel d'un tiers 210 18 % 

Alliés naturels 21 2 % 
 

En octobre : 1 189 appels dont 4 contacts de 12e étape 

 
 

 
UNE RÉUNION POUR TOUS  
Ça valait le coup d’essayer, ça marche… Je veux 
parler de la possibilité pour tous les 
Représentants auprès de l’Intergroupe Paris-
Banlieue d’assister à notre réunion mensuelle, 
chaque premier mercredi du mois (sauf 
changement comme en janvier…). Comment ? 
Mais en Zoom bien sûr, pour tous les amis peu 
enclins à se rendre rue de Poitiers, métro 
Solferino, un soir d’hiver… ou d’été. Tout est 
possible, on peut même voter à distance, 
comme nous l’avons expérimenté avec succès le 
10 janvier à l’occasion de l’élection de notre 
nouvelle Secrétaire pour 2 ans, Marie-Pascale, 
merci à elle et bienvenue, et de notre nouveau 
Trésorier, Patricio, merci à lui et bienvenue ! De 
même, leurs suppléants respectifs, Éric et 
Christian ont pu être élus grâce à cette formule 
de réunion « hybride », conjuguant présentiel et 
distanciel. Ce n’était qu’un début, continuons de 
progresser en nous retrouvant nombreux le 
mercredi 7 février, tous les serviteurs RI sur 
Zoom cette fois ci, comme ce sera désormais le  
 
 

 
 
 
cas un mois sur deux. Un mois hybride, un mois  
distanciel, sauf, là encore quand les caprices du 
calendrier, des vacances ou des jours fériés 
peuvent nous amener à repousser ou avancer la 
date d’une semaine. Clairement, notre objectif 
(d’accord, notre rêve…) est de se retrouver un 
jour au complet, 89 groupes membres de l’IGPB 
représentés à votre réunion des RI. Non pas 
pour le plaisir de se compter, mais pour vérifier 
que cette participation massive aux réunions RI 
se traduit par une présence totale, un 
remplissage complet des tranches horaires, sans 
plus jamais le moindre silence à la permanence 
de Sauton et aux permanences de nuit. Associée 
à l’opération « Ambassadeurs de Sauton », une 
plus grande participation des RI est la meilleure 
garantie d’une transmission du message sans 
faille réservée à l’alcoolique qui appelle à l’aide 
en composant le numéro de téléphone qui peut 
bouleverser son existence. 

À mercredi donc, 7 février, 19h30, nous vous 
espérons de plus en plus nombreux.                              

Philippe, IGPB

341 heures : 
223 heures tenues par les groupes IGPB 

93 heures tenues par AA 7/7 
25 heures non tenues 

30 groupes ont assuré la permanence 
Parmi ces 30 groupes, 15 ont assurés plus 
d’un créneau de permanence. 
Les appels reçus en région ne sont pas 
transmis et par conséquent ne sont pas 
comptés dans les statistiques. 

Important : pour prendre une permanence téléphonique pour votre groupe : 
Contacter Paz par SMS : 06 33 16 16 51 

Pour AA 7/7, Didier par SMS : 06 85 42 20 40. 
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REPRÉSENTANTS AUPRÈS DE l’INTERGROUPE (RI) 
Compte rendu réunion RI du 10 janvier 2024, 7 rue de Poitiers, Paris et en visio. 
Philippe ouvre la réunion à 19h30 avec le serment de Toronto.  
Présents : Éric, Paz, Philippe, Yves, Fred, Christian, Jean-Michel, Nikita, Roger, Laetitia (en zoom) 
Absents : Didier 

 
groupes représentés dont 14 
de Paris, 8 de banlieue et 6 
en ligne. 
TRÉSORERIE : Christian 
présente la trésorerie. Le 

stock de littérature a augmenté et cela est dû aux 
médailles. Christian propose de verser à chaque 
région 1750€. Cette année il n’y a pas eu de frais 
informatiques. 3000€ étaient budgétés pour 
Sauton et il n’a été dépensé que 532€ pour les 
badges. Les contributions ont augmenté par 
rapport à 2022 et elles dépassent le budget 2023. 
Cette année il y a 7 groupes qui contribuent en 
plus de 2022 et 3 qui ne contribuent plus. Les 
ventes de littérature ont augmenté aussi car 
l’IGPB a pris en charge les ventes pour la 
convention de Chevilly-Larue. Le rapport 
financier 2023 à voter en mars 2024 sera sur le 
site de l’IGPB, dans Archives & Trésorerie. 
Christian propose de contribuer de 3500€ pour 
les régions. La prudente réserve correspond à la 
location de Sauton pendant 1 an. 

ÉLÉCTIONS :  Patricio, RI de Carrefour XV se 
présente comme trésorier et Christian se 
présente comme suppléant pour le parrainer. 
Patricio et Christian sont élus après les votes en 
salle et les votes Zoom. Marie Pascale, RI 
suppléante de Bayard se présente comme 
secrétaire et Éric comme suppléant pour la 

parrainer. Marie-Pascale et Éric sont élus à 
l’unanimité. 
LITTÉRATURE : Jean-Michel s’attend à une 
augmentation des prix des livres. Il dit qu’il y a eu 
une réédition de “Best of Traduction”, et que la 
mutualisation de la vente de médailles marche 
bien. 

PERMANENCE : Paz, responsable de la prise de 
permanence pour les groupes, dit que les 
groupes prennent plus de permanences qu’au 
mois de juin ou juillet. Pour que toutes les heures 
soient tenues, il faudrait que les groupes actifs 
prennent 2 tranches horaires par mois. La 
tendance est plus favorable que cet été, après 
que les ambassadeurs de Sauton sont allés dans 
les groupes. Pour la qualité des appels, Paz va 
essayer de faire vérifier le branchement 
téléphonique par l’opérateur en charge du 
bâtiment. Elle va aussi se renseigner sur le 
matériel. 

BIG :  Laetitia demande que les nouvelles arrivent 
au BIG avant le 18 du mois précédant la parution. 

WEB :  Fred attend toujours les adresses mails 
anonymes pour les prises de permanences en 
ligne. 

Prise de PERMANENCES. 
7e TRADITION : 23, 41 €. 
La réunion se termine vers 20h55 avec la prière de 
la sérénité.

28 

VENTE DE LITTÉRATURE 
Horaires d’ouverture  

- chaque vendredi matin de 9h30 à 12h30, 
- ou uniquement sur rendez-vous le samedi entre 14h et 17h 
en nous laissant un message à litterature.igpb@gmail.com. 
Contactez-nous 48 heures avant pour prendre rendez-vous ou si vous souhaitez venir un autre jour. 
 



 

10 
 

BIG N° 466 FÉVRIER 2024 

LITTÉRATURE 
LA SOBRIETE EMOTIONNELLE A TRAVERS LES ETAPES 

 
Laissez vos émotions s’exprimer ! 
L’émotion est une réaction affective naturelle face à ce qui nous arrive. 
Qu’elle soit plaisante comme la joie ou déplaisante telle la tristesse, la 
peur, la colère ; faible ou intense, elle se manifeste parfois à notre insu. 
Les émotions sont l’expression de notre vie affective. Elles nous 
perturbent quelquefois un peu trop, mais nous avons toujours quelque 
chose à en tirer. 
Il n’est pas souhaitable de les réprimer ou de les garder enfouies. Il 
nous faut néanmoins rendre leurs manifestations « tolérables » pour la 
société dans laquelle nous vivons. 
Analyser ses émotions, c’est déjà les comprendre et partant de là, 
trouver des solutions de comportements mieux équilibrés. 
C’est ce qui transparaît dans ces divers témoignages livrés à votre 
réflexion. Si vous parvenez à une meilleure maîtrise de vos émotions, 
votre vie sera plus sereine. 

En travaillant sur l’harmonie de nos émotions, nous nous préparons à l’aventure d’une nouvelle vie. Le 
rétablissement de l’alcoolique est basé sur le programme des douze étapes. 
L’expérience montre qu’un membre qui fournit un réel effort pour analyser et mettre en pratiques ces 
étapes dans sa vie quotidienne, semble en retirer de nombreux bienfaits, plus que le membre qui ne s’en 
soucie guère. Grâce aux réunions, chacun est à même de poursuivre son chemin personnel vers un 
relèvement harmonieux. Atteindre ainsi doucement un certain équilibre psychologique, être en accord avec 
soi-même et apprendre à maîtriser ses pulsions, ses émotions et ses désirs. 
Ce travail est le travail de toute une vie et ne s’arrête jamais... 
En vente à l’IGPB (Référence LEd004) au prix de 5€ 
 

ÉPANOUISSEMENT AFFECTIF ET SEXUEL DANS L’ABSTINENCE 
 
L’esprit de la publication : 
Elle n’a aucun objectif médical, 
Elle souhaite seulement être le regard des AA dans ce domaine, 
Les multiples témoignages pourront inciter à aborder le sujet en réunion. 
Dans le programme des Alcooliques anonymes, on parle de notre santé 
physique et de notre santé morale. Pourquoi ne parlerait-on pas plus 
particulièrement de notre santé sexuelle et affective ? C’est un point 
important dont la négligence pourrait compromettre nos chances de rester 
abstinent(e). Les témoignages concernant le vécu de l’abstinence et les 
conséquences qui en découlent nous aideront à mieux comprendre et à 
approfondir, par la réflexion, ce qui constitue un domaine important de 
notre vie quotidienne. La recherche de l’équilibre et de l’harmonie de la vie 
sexuelle semble être la réponse logique, implicite de l’abstinence. 
L’expérience de la sexualité dans l’abstinence nous incite à en arriver, pas à 

pas, à une relation véritablement adulte et, partant, à un amour responsable et partagé, qui favorise notre 
bien-être. Nous pouvons, grâce à notre programme des « 24 heures », (re)découvrir le langage du cœur et 
du corps ainsi que notre capacité d’aimer dans les registres variés de notre sensibilité. 
En vente à l’IGPB (Référence LEd003) au prix de 5€
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CERCLES D’AMOUR ET DE SERVICE 
Comment les AA travaillent ensemble pour aider 
l’alcoolique qui souffre encore 
« Dans la poursuite de notre objectif commun, il 
n’existe qu’une seule autorité ultime : un Dieu 
d’amour tel qu’Il peut se manifester dans notre 
conscience de groupe. Nos chefs ne sont que des 
serviteurs de confiance, ils ne gouvernent pas. » 
— Deuxième Tradition 

 
 
Toutes les parties de notre Mouvement 
— réunions de groupes, comités, bureaux, 
Conférences et fonctions dans les groupes — ont 
un but commun : aider l’alcoolique qui souffre 
encore. Le Mouvement des AA se compose de 
cercles de personnes interconnectées dans le 
Mouvement, qui travaillent ensemble pour 
transmettre le message d’espoir des AA. Pour que 
les AA puissent se gérer sans dirigeants ni règles, 
conformément à nos Douze Traditions, nous 
avons besoin d’un système de communications 
pour savoir quel est le sentiment de l’ensemble 
des AA sur les affaires mondiales, et comment ils 
veulent fonctionner. 
Pour que les AA gèrent leurs propres affaires, 
chaque groupe des AA doit faire entendre sa voix 
sur les politiques générales des AA. Cela 
commence par un représentant auprès des 
Services généraux (RSG) qui représente la voix de 
la conscience de groupe, et qui a comme mandat 
de relier son groupe à l’ensemble des AA. Les RSG 
s’assurent que leurs groupes reçoivent les services 
du Bureau des Services généraux et qu’ils aident 
les groupes à se tenir informés sur les AA dans le 
monde. 
Pour chaque district, le RSG élit un représentant 
de district auprès de la région, ou un RDR, pour 
communiquer la conscience du district à 
l’assemblée régionale, qui élit un délégué régional 
pour assister à la Conférence annuelle des Services 
généraux des AA. On invite tous les groupes d’une 
région à envoyer leur RSG à l’assemblée régionale. 
Le RDR contribue à former le comité régional — un 
genre de comité directeur pour l’assemblée. 
Chaque groupe soumet ses propres idées ou ses 
problèmes à l’assemblée, où d’autres groupes 
peuvent partager leur expérience et offrir aide et 
soutien. Chaque RSG peut rapporter l’expérience 
des autres membres de l’assemblée à son groupe. 

Chaque région élit un délégué à la Conférence des 
Services généraux, qui a lieu chaque année, au 
printemps. 
LES SERVICES DES AA A L’ECHELLE LOCALE : 
Les Intergroupes offrent des services locaux 
essentiels de Douzième Étape. Toutes les régions 
ont une gestion indépendante et s’occupent des 
services locaux des AA de la manière qui convient 
le mieux à leurs besoins locaux. Si les RSG, les RDR, 
les comités régionaux, les assemblées régionales 
et la Conférence des Services généraux se 
préoccupent de questions affectant l’ensemble 
des AA, les Intergroupes, ainsi que leurs services 
de répondeur téléphonique comblent un besoin 
différent. Ils s’occupent uniquement des services 
locaux — par exemple coordonner les appels de 
Douzième Étape, publier des listes de réunions, et 
en certains endroits, fournir des conférenciers 
d’information publique aux groupes extérieurs 
aux AA et aux réunions dans les établissements. 
Les Intergroupes et les comités régionaux des 
services généraux sont des fonctions des AA 
complémentaires plutôt que concurrents. Ils sont 
là pour veiller à assurer l’unité des AA et à servir le 
but premier des AA, transmettre le message des 
AA à l’alcoolique qui souffre encore. En 1990, la 
Conférence mondiale des Services généraux a 
insisté sur l’importance de la communication et 
elle a recommandé que les délégués établissent et 
maintiennent le contact avec les Intergroupes de 
leur région, pour partager des informations sur la 
Conférence et s’assurer que les Intergroupes ont 
une voix dans le Mouvement par leur structure de 
service actuelle. 
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Ils nous ont quitté en 2023  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Jean-Pierre S, Pompe (en 2022) 
 

Martine R, Saint-Antoine 
 

Claudie P, administratrice territoriale CPI 
 

Sylvie sourire, Cochin, La Santé 
 

Vincent, Justice 
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SUJETS DE RÉFLEXION 
2e Étape  
« Nous en sommes venus à 
croire qu’une Puissance 
supérieure à nous-mêmes 
pouvait nous rendre la raison. » 
 
2e Concept  
« La Conférence des Services 
généraux des AA est devenue, 
presque à toutes fins utiles, la 
voix réelle et la conscience 
effective de notre association 
tout entière dans la conduite de 
nos affaires mondiales. » 
 

2e Tradition  
« Dans la poursuite de notre objectif 
commun, il n’existe qu’une seule 
autorité ultime : un Dieu d’amour tel 
qu’il peut se manifester dans notre 
conscience de groupe. Nos chefs ne 
sont que des serviteurs de confiance, 
ils ne gouvernent pas. »  
 
 
2e Promesse  
« Nous connaîtrons une nouvelle 
liberté et un nouveau bonheur. » 
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      Alcooliques anonymes intergroupe 
 

3, rue Frédéric Sauton 75005 PARIS 

IGPB 
BIG : notrebig@gmail.com 
Secrétariat : igparisbanlieue@gmail.com 
Trésorerie : tresorerie.igpb@gmail.com 
Littérature : litterature.igpb@gmail.com 
Webmaster : webmt.igpb@gmail.com 

SITES INTERNET 
AA France : 
http://www.alcooliques-anonymes.fr/ 
IGPB : http://aaparisbanlieue.fr/ 
Région Paris Intra-Muros : 
http://rebrand.ly/AARPIM 

PERMANENCE 
Numéro national : 09 69 39 40 20 
Pour prendre une permanence 
à Sauton : Paz (SMS) : 06 33 16 16 51 

AA 7/7 : Didier (SMS) : 06 85 42 20 40. 
 

RÉSEAUX SOCIAUX 
@alcoanonymes 
@AlcAnonymes 
@alcooliquesanonymesofficiel 
@Alcooliques anonymes officiel 

 

Les annonces dans le BIG, comment ça marche 
Jusqu’au 18 du mois, les annonces envoyées à notrebig@gmail.com  
paraissent dans le prochain BIG, à télécharger sur le site IGPB. 
Au-delà, elles sont publiées dans les « Dernières nouvelles » du BIG du mois en cours. 
Pour avoir un BIG toujours à jour, pensez à les consulter et les reporter 
régulièrement ! 
 




